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Ichthus reizen, een helpende hand 
in het buitenland en nu ook in het binnenland  
 

Alstublieft, hier het reisaanbod voor 2024. Het is het bestuur 
weer gelukt om vier mooie reizen naar het buitenland en een 
vakantieweek in eigen land te organiseren. De Stichting Ichthus 
reizen wil sinds de coronatijd ook in het binnenland, een 
helpende hand bieden voor mensen met een lichamelijke 
beperking.  
 

De Bijbel, Gods woord, is uitgangspunt en leidraad voor het vorm 
geven aan de inhoud van de vakanties. Dat betekent in de 
praktijk gebed, zang en Bijbel lezen tijdens de maaltijd en het 
verzorgen van een dagsluiting. Daarnaast zijn er erediensten op 
zondag en worden er tijdens de vakantie één of twee 
bijbelbesprekingen gehouden. Als het mogelijk is wordt er een 
dienst bijgewoond in een plaatselijke kerk, of in de directe 
omgeving of er wordt in het vakantiehuis een dienst verzorgd 
door de pastoraal begeleider. Naast de reisleider gaat er een 
verpleegkundige en een pastoraal begeleider mee. 
 

Het programma tijdens de vakantie is uiteenlopend. In het 
algemeen worden er elke dag uitstapjes gemaakt, variërend van 
het bezoeken van bezienswaardige steden of gebouwen tot het 
"bestijgen" van bergen met gondel of kabelbaan. De 
mogelijkheden en beperkingen van de groep bepalen mede de 
invulling. Overleg is altijd mogelijk. Uiteraard is er ook ruimte 
voor winkelen, zwemmen en/of waterfietsen of iets dergelijks. 
Na het diner ’s avonds is er vaak gelegenheid voor spelletjes, een 
kampvuur en/of een goed gesprek. 
 

Kortom een goede ontspanning in buiten - én binnenland. Gaat 
u met ons mee? Wij zien er naar uit om u te begroeten op één 
van onze reizen in D.V. 2024. 
 

De informatiedag voor de winterreis naar Au, wordt in nader 
overleg met de deelnemers gehouden. Voor de reis naar 
Sonnenmatte is dat op 6 april 2024 in het gebouw Rehoboth 
Westendorpstraat 69 3871 AV in Hoevelaken. Voor de reizen 
naar Dresden en Sankt Pölten zijn ze nog niet vastgesteld. De 
vakantieweek in Elsloo kent geen informatiemoment vooraf. 
 

Het bestuur van Ichthus reizen 
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Het dorpje Au ligt in de streek 
Vorarlberg, dichtbij Zwitserland en 
de Bodensee. Het ligt aan de rand 
van het bos. Er is prachtige natuur 
en er zijn heel wat hoge bergen. 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

We verblijven in het vriendelijke, 
ons bekende, Hollandheim. Het 

huis is voldoende 
rolstoelaangepast. Het zijn  

allemaal meer -bedkamers. Onze 
eigen kok gaat mee. 

www.hollandheim.eu 
Hollandheim AU Wieden 415 

6883 AU Oostenrijk 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Winterreis naar Au in Oostenrijk 
 

9 daagse bus reis ;                 heen- en terugreis ‘s nachts 
Vrijdag 15 maart  – zaterdag 23 maart 2024  
 

We vertrekken op vrijdagavond 15 maart vanuit Hoevelaken en 
komen op zaterdagmorgen aan in Au. Op zaterdag en zondag 
kunnen we eerst wennen aan de temperatuur en de sneeuw 
daar. Maandag 18 maart gaan we dan echt de sneeuw in. Er zijn 
– Hollandse – vrijwilligers die ons begeleiden bij het skiën en 
sleeën. Zij hebben hier ervaring mee. Degenen die het liever 
wat rustiger aan doen kunnen met de lift naar het op 2090 
meter hoge gelegen Diedamskopf. Daar kun je genieten van het 
uitzicht op de prachtig besneeuwde bergen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bij zonnig weer kun je heerlijk op het terras zitten of in het 
restaurant een Glühwein nemen. Vanuit Hollandheim kunnen 
we veel te voet doen. Een wandeling naar Au of het dorp 
Schoppernau en langs de Bregenzer Ache, de beek die dicht 
langs het huis stroomt. Zwemmen in het Hallenbad in Lingenau 
is goed te doen evenals een tocht met de Pferde kutschen.  Ook 
proberen we de plaatselijke fanfare te verrassen met een 
bezoek tijdens een optreden. Vanuit het dichtbij gelegen dorpje 
Bezau, kun je een mooie tocht met een stoomtreintje maken.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Niet ver hiervandaan ligt het dorp Lech, het bekende winter-
sportoord van onze Koninklijke familie. We bevinden ons in 
goed gezelschap. Zomers is het nog maar de vraag of we nog 
sneeuw zien liggen, maar in maart zal dat zeker het geval zijn ! 
Kortom het is een reis met mogelijkheden. Sneeuwgarantie 
kunnen we niet geven, maar het is wel zeer waarschijnlijk. 

http://www.hollandheim.eu/


           reisaanbod Ichthusreizen 2024         4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ferien-und Erlebnisdorf 
Sonnenmatte 

Sonnenmatte 57 D-72820 
Sonnenbühl Tel.: 049 7128-9299-0 
Internet: www.die-sonnenmatte.de 

Mail: info@die-sonnenmatte.de 
 

Op dit resort zijn er 50 vakantie-
huizen, vijf rolstoeltoegankelijke 

vakantiehuizen en een 
appartementencomplex met 10 

appartementen. Op dit park 
hebben we 5 aangepaste 

vakantiewoningen naast elkaar. Er 
is veel ruimte op het park maar 

ook hoogteverschillen. 
In deze prachtige omgeving, op 

een hoogte van 800 meter, ligt het 
kuuroord met het avonturendorp 

Sonnenmatte. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sonnenmatte in Duitsland 
 

10 daagse busreis;                (heen- en terugreis overdag) 
Woensdag 19 juni – vrijdag 28 juni 2024 
 

Het vakantiepark Die Sonnenmatte in Sonnenbühl ligt zo’n 70 
km onder Stuttgart, in de streek Schwäbische Alm een prachtig 
middelgebergte midden in Duitsland.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Er zijn diverse leuke stadjes in de omgeving, met een mooi 
historische centrum. Zoals Reutlingen en Tübingen, aan de 
Neckar gelegen. En ook een uitstapje naar het mooie stadje 
Ulm, gelegen aan de Donau is zeker een aanrader. Zie 
hieronder. Het is de bedoeling dat we om de dag met onze 
eigen bus een bezoek brengen aan een plaats in de omgeving 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
De andere dagen worden ingevuld met om en om 
een dag rustig aandoen en een dag actief bezig zijn. 
De Zwabene Alb is een van de mooiste lage berg-
gebieden van Europa. Ten zuiden van Stuttgart, 200 
kilometer lang, 60 kilometer breed en tot 1000 
meter hoog. Voor een mooie wandeling zal er volop 
gelegenheid zijn en als we te warm worden, er zijn 
meerdere grote zwembaden in de omgeving. De 
afstand van Hoevelaken tot Sonnematte is 622 km. 
We gaan er nu vanuit dat de heen en terugreis 
overdag gereden wordt met de nodige tussenstops. 
Het is de eerste keer dat we dit oord bezoeken 
maar de rustige dagen zullen nader ingevuld met 
veel samen zingen, spelletjes en gezelligheid zoals 
de leden van de Ichthusfamilie gewend zijn.  

http://www.die-sonnenmatte.de/
mailto:info@die-sonnenmatte.de
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Familienferienstätte St.Ursula is een 
Rooms-Katholiek huis, waar nonnen 

werken. www.ferien-naundorf.de 

Voor de derde keer bieden we 
deze plezierige bestemming aan. 
Naundorf Sankt-Ursula-Weg 24 
01796 Struppen/OT Naundorf 

Telefon: (035020) 756 100 
We verblijven er in kamers die in 

appartementvorm naast en boven 
elkaar zijn gelegen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Er is een gemeenschapsgebouw, 
waarin zich de eetzaal bevindt, 

onze groepsruimte en een kelder 
met tafeltennistafels. 

Hieronder de Frauenkirche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dresden Naundorf       Duitsland 
 

12 daagse busreis                   heen en terugreis ‘s nachts 
Maandag 8 juli  – vrijdag 19 juli 2024  
 

Struppen-Naundorf ligt voorbij Dresden, in de buurt van de Elbe. 
In de streek de ‘Sächsische Schweiz’. We beschikken over diverse 
goed aangepaste kamers en badkamers. Op het terrein is veel ruimte 
om lekker buiten te zitten, spellen te doen en een kampvuur te 
stoken. Tijdens deze reis gaan we veel prachtige dingen bekijken, 
zoals bij de eerdere reizen. Veel bestemmingen van uitstapjes zijn in 
de directe nabijheid. Uiteraard gaan we – één of meerdere keren – 
naar de mooie stad Dresden. Dit heeft een bijzonder sfeervol  en 
gezellig centrum. Een gedeelte van de stad is in de tweede 
Wereldoorlog, per ongeluk, plat gebombardeerd, waaronder de 
Frauenkirche. Deze kerk is weer in oorspronkelijke stijl opgebouwd 
en gaan we uiteraard bezoeken. Zo ook het Zwinger en we kunnen 
wandelen, winkelen en relaxen over en op de Brühlsche Terrasse, 
een sfeervolle wandel-boulevard langs de Elbe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In Königstein kunnen we allen van bovenaf de vesting het prachtige 
uitzicht bewonderen en een wandeling maken over deze open 

vesting. Ook zullen we de aan de overzijde van de Elbe gelegen 
Bastei, met z’n rotsformaties gaan bezoeken. Uiteraard gaan 
we een rondvaart maken over de Elbe. Mogelijk bezoeken we 
het gezellige dorp Seiffen, in het Erzgebergte. Dit dorp staat bol 
van houten producten als speelgoed en heel veel andere 
producten. We kunnen de houtbewerkers aan het werk zien, 
een heel leuk museum met houten producten bekijken en 
uiteraard van alles kopen. Er zijn in de buurt mogelijkheden om 
te zwemmen of te varen in roeiboten. Kortom deze reis biedt 
prachtige natuur, cultuur en ontspanning, in een rustige sfeer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ferien-naundorf.de/
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Op een afstand van 60 km voor 
Wenen ligt Sankt Pölten. We 

verblijven daar in het ons bekende 
Bildungshaus St Hippolyt,  Hiphaus 
genoemd. Het huis ligt dichtbij het 

centrum van Sankt Pölten 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bildungshaus St.Hippolyt 
Eybnerstrasse 5, Sankt. Pölten. 

Tel. +43 2742 352 104 

www. hiphaus. at 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Wenen; het beroemde kasteel 
Schönbrunn. Dit was vroeger het 

zomerpaleis van de keizerlijke 
familie, de Habsburgers. Rondom 

zijn grote prachtige tuinen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In Grafenegg worden ’s zomers in 
de open lucht concerten 
gehouden. Een aanrader 

Sankt Pölten Wenen Oostenrijk 
 

10 daagse bus reis;                 heen en terugreis ‘s nachts 
donderdagavond 22 aug  – zaterdag 31 augustus 2024  
 

We vertrekken op donderdagavond en komen vrijdag rond de 
middag aan in het Hiphaus. Nadat we op zaterdag rustig zijn 
opgestart in St Pölten vertrekken we naar Wenen. We gaan 
eten in de tuinen van het beroemde kasteel Schönbrunn en 
maken dan een Stadsrondrit en bezoeken het Belvedere en het 
Hundertwasserhaus. onder leiding van een Nederlandse gids. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Centrum van Sankt Pölten 

 

We gaan op een andere dag nog een keer naar Wenen en 
bezoeken we Schönbrunn waarna we ’s middags vrij kunnen  
besteden in het centrum van Wenen. Bezoek aan de Hofburg, 
Stephansdom, het Sissi museum en eventueel een rit met de 
tram met Lippizaner paarden is mogelijk. Ook kunnen we gaan 
winkelen of op een terrasje zitten. Het is niet alleen Wenen 
waar we naar toe gaan. Mogelijkheden zijn er voldoende in die 
omgeving. Een bezoek aan het befaamde klooster Stift in Melk 
mag zeker niet ontbreken en een boottocht vanuit Melk, 
stroomopwaarts over de Donau, richting Krems is ook prima. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ook een bezoek aan het dorp Mariazell is de moeite waard. Het 
dorp ligt hoger gelegen en er na toe is het een lange rit via een 
landschappelijk mooie route. Van hieruit gaan we met een 
kabelbaan de bijgelegen berg op. Het is een prachtig uitzicht. 

mailto:hiphaus@kirche.at
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Hotel De Vrije Vogel 
Kloosterweg 3 8424 SH Elsloo 

www.hotel-devrijevogel.nl 
 

Dit mooie familiehotel ligt in 
Elsloo op de grens van 

Friesland en Drenthe, aan de 
rand van het Nationaal Park 
"Drents-Friese Wold" even 

buiten het dorp. Het hotel heeft 
kamers die volledig aangepast 

zijn voor mensen met een 
lichamelijke beperking.  

 
 
 
 
 
 
 
Alle kamers op de begane grond 
zijn aangepast voor gasten die 

afhankelijk zijn van een rolstoel of 
rollator. Standaard staat er, een 

boxspring of hotelbed voor u klaar. 
Desgewenst hebben wij voor u 

een verstelbaar-zorgbed of 
seniorenbed op hoogte. De 

badkamer heeft beugels bij het 
toilet en een stoeltje bij de douche. 

De wastafel is onder berijdbaar. 
Verder heeft De Vrije Vogel een 

steunpunt van een hulpmiddelen-
verhuurder, zodat verschillen 

hulpmiddelen standaard aanwezig 
zijn. Verder heeft het hotel een 
mooi binnenzwembad en een 

Wellnes centre 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

De Vrije Vogel Elsloo Drenthe 
8 daagse vakantieweek 
Vrijdag 20 september  – vrijdag 27 september 2024  
 
Hotel De Vrije Vogel ligt midden in de natuur aan de doorgaande 
Kloosterweg. Van hieruit kun je goed wandelen in het vrije veld maar 
ook in de bosrijke omgeving. Elsloo ligt ongeveer 45 km boven 
Meppel en het ligt tussen de plaatsen Oldeberkoop en Appelscha. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vanuit Elsloo kun je goed plaatsen in het noorden bezoeken als Veen- 
huizen, Groningen of Leeuwarden maar een uitstap naar het zuiden 
als Giethoorn of Meppel is ook goed te doen. Het is de bedoeling dat 
we twee keer met een touringcar een uitstapje maken naar bijv. een 
van de genoemde plaatsen. De andere dagen zullen worden ingevuld 
met een dag rustig aandoen, een dag actief bezig zijn en zo verder. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Een boottocht op één van de Friese meren of door Giethoorn is ook 
onderdeel van dat actieve programmadeel. Verder wordt het nader 
ingevuld met veel samen zingen, spelletjes en gezelligheid. Ook de 
muziekgroep NieuwStap staat al weer klaar om samen te zingen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.hotel-devrijevogel.nl/


           reisaanbod Ichthusreizen 2024         8 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Groepsfoto’s van de vakanties in 2023. Voor meer foto’s en ook 
de reisverslagen van de vakanties in 2018, 2019, 2021, 2022 

                            en 2023 zie onze website. 
 
 
 
 
 
 

 

Stichting Ichthus 
is een christelijke, 

interkerkelijke, non-profit 
reisorganisatie. Sinds 1997 
organiseert stichting Ichthus 

vakantiereizen naar het 
buitenland voor mensen met 

een lichamelijke beperking. Na 
coronatijd nu ook steeds een 
vakantieweek in ‘t binnenland. 

De Bijbel, Gods woord, is 
uitgangspunt en leidraad voor 
het vorm geven aan de inhoud 
van de vakanties. Dat betekent 
in de praktijk gebed, zang en 
bijbel lezen tijdens de maaltijd 

en het verzorgen van een 
dagsluiting. Daarnaast zijn er 

erediensten op zondag en 
worden er tijdens de vakantie 

één of twee bijbelbesprekingen 
gehouden. Naast de reisleider 

gaat er een verpleegkundige en 
een dominee / pastoraal 

begeleider mee. 
 

Informatiedagen 2024 
Voor de winterreis naar Au in 
overleg met de deelnemers. 

Voor de reis naar Sonnenmatte 
is dat op zaterdag 6 april. Voor 

de reizen naar Dresden, en 
Sankt Pölten zijn ze nog niet 

vastgesteld.  
Plaats, datum en tijd wordt 

nader bekend gemaakt 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stichting Ichthus 
Secretariaat: 

Spoelwijkerlaan 21 
2771 NB Boskoop 

 

www.ichthusreizen.nl 
 

tel. 0172 - 218810 

http://www.ichthusreizen.nl/

